2018

ehegep

XXXVIIl ENCONTRO NACIONAL DE ENGENHARIA DE PRODUCAO
“A Engenharia de Produg&o e suas contribui¢des para o desenvolvimento do Brasil”
Maceio, Alagoas, Brasil, 16 a 19 de outubro de 2018.

O IMPACTO DA CESTA BASICA NA
RENDA E O REFLEXO NA QUALIDADE
DE VIDA DO TRABALHADOR NO
MUNICIPIO DE TERESINA-PI

Isabella Marcal Martins
imarcal74@gmail.com

Hoberdania Araudjo Queiroz
mares.de.dania@gmail.com

Antodnio de Lisboa Lopes de Araujo
lisboalopes@gmail.com

Eldelita Franco
eldelitaaguida@gmail.com

O trabalho teve como objetivo analisar o impacto da cesta basica na
renda e o reflexo na qualidade de vida do trabalhador no Municipio de
Teresina-Pl. A pesquisa mostrou que a renda do trabalhador esta
comprometida em percentuais acima de 40%; da cesta instituida pelo
governo, definida como ‘“‘cesta basica”. Esta ndo atende as
necessidades caloricas no montante de 207.000 Kcal/més; A cesta
basica sugerida como substituta a cesta do governo atende em
parcialmente, mesmo comprometendo ainda a renda do trabalhador
em aproximadamente 49,54%. Os dados foram coletados em trés
estabelecimentos comerciais de Teresina. A pesquisa de campo é de
natureza aplicada, possui carater explicativo e descritivo com o
método observacional e estatistico.
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1. Introducéo

A cesta béasica no Brasil foi implantada através do decreto n 399/38, é composta por
um conjunto de produtos para atender as necessidades de um individuo, é denominada de
racdo essencial minima destinada a alimentar o trabalhador e sua familia e reproduzir sua

forca de trabalho.

Dentro de uma alimentacdo adequada é necessario levar em consideracdo os alimentos
que sdo consumidos, bem como 0s nutrientes que precisam ser absorvidos pelo organismo. O
alimento € a substancia que fornece os elementos necessarios para a formagdo, manutencao e
desenvolvimento do ser humano. Ja o nutriente consiste no componente quimico, presente no
alimento, indispensavel para o0 metabolismo humano (BRASIL, 2013). Com base nisso, Pedro
Escudeiro, em 1937, criou as Leis da Alimentacdo que séo elas: Lei da Quantidade; Lei da
Qualidade; Lei da Harmonia e Lei da Adequacdo, distribuidos no Valor Energético Total -
VET (PHILIPPI, 2014).

Vale ressaltar que, o Valor Energético Total (VET) de um individuo sadio varia de
pessoa para pessoa, pois se leva em consideragcdo o Gasto Energético Basal (GEB), atividade
fisica, idade, sexo, peso. Além disso, tem-se que de acordo com o Ministério da Saude (MS)
0s percentuais de macro nutrientes: Carboidrato, lipideo e proteina que devem ser ingeridos
em uma dieta normalmente sdo: 50% a 60%, 25% a 30% e 15% a 20% respectivamente
(MUSSOI, 2014).

No Brasil desde 1976, um programa especifico para a alimentacdo principalmente para
os de baixa renda foi implantado pela lei 6.321 denominado Programa de Alimentacdo do
Trabalho (PAT), voltado para o adulto trabalhador tomando como base a importancia deste

sujeito para o plano da familia e meio produtivo (BORTOLOZO, 2015).

Conforme o artigo 2° da Constituicdo Federal de 1936 denomina-se salario minimo a
remuneracdo minima devida a todo trabalhador adulto, sem distingdo de sexo, por dia normal
de servico e capaz de satisfazer, em determinada época, na “regido do pais, as suas

necessidades normais de alimentagdo, habitagcdo, vestuario, higiene e transporte”.

Segundo o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondmicos-

DIEESE cesta basica € uma nomenclatura utilizada para relatar o conjunto de bens
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alimenticios que sdo suficientes para suprir a necessidade do trabalhador durante um més. “A
partir do célculo do custo da cesta basica também é possivel estimar o valor do salario
minimo necessario para cumprir o estabelecido pela Constituicao de 1988” necessidades
essas, como moradia, alimentacdo, educacdo, saude, lazer, vestuério, higiene, transporte e
previdéncia social. Em outubro de 2017, o salario minimo necessario para a manutencéo de
uma familia de quatro pessoas deveria equivaler a R$ 3.668,55, ou 3,92 vezes o minimo de
R$ 937,00. Em agosto de 2017, o piso minimo necessario correspondeu a R$ 3.744,83, ou
4,00 vezes 0 minimo vigente. Em outubro de 2016, o salario minimo necessario foi de R$
4.013,08 ou 4,56 vezes o piso em vigor, que equivalia a R$880,00 (DIEESE, 2017).

A qualidade de vida no trabalho - QVT esté ligada a varios aspectos que envolvem
pessoas, organizacdo e trabalho, no qual um dos fatores que se destacam é o equilibrio entre o
profissional e a vida pessoal. A QVT é principalmente a busca da satisfacdo quando as
pessoas praticam suas atividades no ambiente de trabalho e estdo preocupadas com o bem-
estar do trabalhador e crescimento organizacional. (SILVA, 2016).

Em um cenéario cada vez mais competitivo, identificado pela busca por qualidade de
produtos, servicos mais personalizados e maior ganho de produtividade, a QVT tem impactos
diretos nos resultados esperados pela organizacdo. Desta forma, muitos dos estudos nos
ultimos anos buscam identificar e definir os pontos que influenciam a QVT (FIGUEIREDO,
2012). Surgindo assim, a preocupacdo com a influéncia na motivacdo dos funcionarios e seu

impacto na produtividade de uma organizacao (RIBEIRO, 2015).

Estudos comprovam que os maus héabitos alimentares, associados ao consumo de
drogas licitam sdo os principais percussores de doencas crénicas ndo transmissiveis (BRASIL,
2014). Sabe-se ainda que no ambiente de trabalho a alimentacdo saudavel é de fundamental
importancia para o ser humano manter-se em homeostase, ou seja, garantir todas as
potencialidades que o corpo pode oferecer no que se refere a disposi¢do, autoestima,
produtividade, sistema imunoldgico alto e muitos outros beneficios proporcionados pela

ingestdo dos varios macros e micronutrientes presentes nos alimentos. (CUNHA, 2014).

Desta forma, o objetivo desse trabalho foi analisar o reflexo da cesta basica na
qualidade de vida do trabalhador no tocante ao impacto sobre a renda e teor caldrico dos
produtos que a compde, com vistas em sugerir uma cesta capaz de suprir as suas necessidades

nutricionais.
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2. Metodologia

Este € um estudo transversal descritivo no qual os dados foram coletados em trés
comércios varejista sendo um de grande porte, um de médio porte e 0 outro de pequeno porte,
ambos na cidade de Teresina, foram analisados os itens da cesta basica instituida pelo governo
no ano de 1938, foram incluidos na pesquisa a disponibilidade nutricional de macronutrientes
dos itens da cesta e os valores individuais e a somatoria de todos para que se conhecesse 0
impacto financeiro desta cesta sobre o salario minimo do trabalhador. Optou-se pelos tipos de

itens descritos na lei 0 mais fielmente possivel.

De acordo com o exposto no Decreto de Lei n° 399/38 a racdo essencial minima
estabelecida € suficiente para a subsisténcia de uma familia de quatro pessoas, sendo dois
adultos (pai e mée) e duas criancas; a alimentacdo das criangas € somada e considerada como

um adulto, sendo assim fala-se de uma cesta para trés adultos.

Deste modo o célculo para obtencdo da necessidade caldrica e de macro nutrientes
teve como base 0 homem, deu-se da seguinte forma: considerando-se a necessidade estimada
de energia (EER, do inglés estimated energy requirement) para um homem de 1,65m de
altura, pesando 60 kg, com 30 anos de idade, pouco ativo (FA= 1,12), obtém-se 2.300 kcal/dia
aproximadamente, segundo a formula do Institute of Medicine — OIM (EER = 662 — (9,53 x
idade [anos]) + AF X {( 15,91 X peso [Kg]) + (539,6 x altura [m])}), para um trabalhador em
questdo; este valor foi multiplicado por 30 (dias do més) e chegou-se ao montante de 69.000
Kcal/més. Apds encontrar o valor caldrico necessario para um individuo durante um més,
multiplicou-se esse valor por trés, que ¢ o equivalente aos “trés” individuos da familia e

chegou-se ao montante de 207.000 kcal/més.

O valor energético total — VET foi distribuido em 60% de carboidrato; 15% de
proteina e 25% de lipidios.

O estudo realizou-se no municipio de Teresina — PI, por meio de visitas a comeércios

varejistas. Para a obtencdo dos valores dos itens que compde a cesta basica.
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Coleta in loco no periodo de 10 agostos a 15 de setembro de 2017, os dados para 0s
calculos de macro nutrientes foram retirados da Tabela Brasileira de Composicdo de
Alimentos — TACO.

Na coleta de dados os instrumentos utilizados foram: a) Observacdo direta nédo
participante; b) Pesquisa dos valores dos itens da cesta, para registrar os dados; ¢) Materiais
utilizando na pesquisa: caderneta de campo, ficha, calculadora cientifica, caneta, prancheta e

tabela de composicao dos alimentos.

Como amostra foram analisados os 12 produtos que fazem parte da regido 2 a qual o
Estado do Piaui esta inserido constituintes da cesta basica padronizada pelo Decreto lei n°399,
de 30 de abril de 1938.

Foram incluidos na pesquisa 0s itens integrantes da cesta instituida pelo o governo,
encontradas em redes de supermercados de grandes, médio e pequeno porte mais populares da
regido. E excluidas as cestas padronizadas comercializadas pelos supermercados da cidade e
itens do mesmo género, mas, de categorias diferentes.

Foram realizados célculos do valor nutricional dos alimentos que compdem a cesta,
pela Tabela Brasileira de Composicdo dos Alimentos - TACO com base nas necessidades
estimada de energia (EER, do inglés estimated energy requirement), por meio da férmula
EER =662 — (9,53 x idade [anos]) + AF X {( 15,91 X peso [Kg]) + (539,6 x altura [m])}.

Em virtude da pesquisa de campo ndo envolver seres humanos, ndo se tornou
necesséario submeter o projeto ao Comité de Etica e Pesquisa (CEP), que é o responsavel em
assegurar os interesses dos sujeitos da pesquisa em sua integridade e dignidade a fim de
desenvolver uma pesquisa com padrdes éticos aceitaveis, diante disto, o projeto de pesquisa
néo foi postado no sistema on-line da plataforma Brasil. Portanto, as orientagdes seguidas na
elaboracdo do projeto ndo seguiram as contidas na resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Satde (CNS/MS).

3. Resultados e discussoes

O Institute of Medicine - OIM definiu as necessidades de ingestao energética pela primeira

vez em 1941 e tem se dedicado a analise e atualizacdo das mesmas constantemente (VITOLO,
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2015) , uma vez que a alimentacdo adequada é o combustivel para manter o corpo humano
funcionando e déficits diarios na ingestdo energética leva a problemas de saude e perda da
produtividade (SHILS et al, 2009).

3.1. Andlise nutricional

Na tabela 1, encontra- se 0s componentes presentes na cesta proposta pelo governo
para nutricdo de um trabalhador, e foram feitas as analises nutricionais, mostrando as calorias

presentes, porcentagens dos macronutrientes e suas recomendacoes.

Tabela 1: Cesta basica proposta pelo governo com a analise das calorias e nutrientes.

Alimentos Quant/més Kcal Carboidrato Proteinas Lipidios
Carne (Cox. Duro) 4,5 6.660 NA 967,5 279
Leite vaca pd int. 6,0 29.820 2.352 1.524 1.614
Feijdo carioca 4,5 14.805 2.754 900 58,5
Arroz (T2) 3,6 12.888 2.840,4 259,2 10,8
F. de mandioca 3,0 10.830 2.637 48 9,0
Tomate 12,0 1.800 372 132 24
Pdo francés 6,0 18.000 3.516 480 186
Café em pd 300 gr 1,257 197,4 44,1 35,7
Banana pacova 90 unid 7.020 1,827 108 81
Acucar cristal 3,0 11.610 2.988 9 Tr
Banha/éleo soja 750 g 6.630 NA NA 750
Manteiga 750 g 5.445 0,75 3 618
kcal encontrado 126.758 19.492 4.476 3.586
Disposicéo de macro % 61 % 14% 25%
Keal recomendadoparaa | 207.000 31.050 7.762,5 5.750
familia
Adequacdo | —mmmmemeeee- 61,2 % 62,8 % 57,7 % 62,4 %

Fonte: Os autores/2017

A avaliagdo quantitativa de nutrientes da cesta basica do governo mostra que a mesma

é normoglicidica, normolipidica e normoproteica, com o VET distribuido em 61% de
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carboidrato, 14% de proteina e 25% de lipidio; no entanto a mesma ndo atende as
necessidades de macronutrientes necessaria a sobrevivéncia da familia durante o periodo de
30 dias, pois a mesma tem percentual de adequacdo de 61,2%, 62,8%, 57,7% e 62,4% pata 0
VET, carboidratos, proteinas e lipidios respectivamente, o que a torna bem aquém da
adequacao correta que deve variar entre 90 e 110%.

Portanto, foi constatado que a cesta béasica definida pelo governo ndo atende as
necessidades nutricionais do individuo, resultando um prejuizo significativo em seu

rendimento profissional.
3.2. Analise econémica

Para se analisar o impacto econdmico da cesta na renda do trabalhador, foi realizado
um estudo em trés supermercados de diferentes portes: Mercantil; Supermercado e

Hipermercado. A seguir o resultado conforme tabelas abaixo:

Tabela 2 - Mercantil

Alimento Quantidade Val Kg Val total mpacto na Renda
R$ 937,00
Carne/ c. duro 4,5kg 25 112,5 12%
Leite 6 It 3,85 23,1 2,46%
Feijao 4.5kg 6 27,00 2,88%
Arroz 3.6 kg 2,85 10,26 1,09%
Farinha 3 kg 6 18,00 1,92%
Legumes (tomate) 12 kg 5 60,00 6,4%
P&o Francés 6.0 kg 9,9 45,00 5,8%
Café em p6 / 2509 300 gr 6.5 7,80 0,83%
Frutas (banana. pacova) 90 un 0,50 45,00 5,8%
Acucar 3.0 kg 2,55 7,65 0,81%
Banha/Oleo/1000 ml 750 ml 4 3,00 0,32%
Manteiga / 200 g 750 gr 5 18,75 2%
TOTAL - - 378,06 40,34%

Fonte: Os autores/2017

Observa-se que, o consumo da cesta adquirida no mercantil representa 40,34% da
renda.

Tabela 3 - Supermercado
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Alimento Quantidade Val Kg Val total | Impacto na Renda 937,00
Carne / c. duro 4,5kg 19,90 89,55 9,55%
Leite 61 3,70 22,20 2,36%
Feijao 4.5 kg 3,99 19,95 2,12%
Arroz tipo 2 3.6 kg 2,40 9,60 1,02%
Farinha 3 kg 4,2 12,60 1,34%
Batata - - -
Legumes (tomate) 12 kg 7,00 84,00 8,96%
Pao Francés 6.0 kg 8,00 48,00 5,12%
Café em pé / 2509 300 gr 6,50 7,80 0,83%
Frutas
(Banana pacova) 90 un 0,65 58,50 6,24%
Acucar 3.0 kg 2,50 7,50 0,80%
Banha/Oleo/1000 ml 750 ml 3,79/1000ml 2,84 0,30%
Manteiga / 200 g 750 gr 15,90/500¢g 23,85 2,54%
TOTAL - - 386,39 41,23%

Fonte: Os autores/2017

Ja no supermercado, o trabalhador compromete sua renda em aproximadamente

41,23%, ou seja, R$ 386,39 (trezentos e oitenta e seus reais e trinta e nove centavos).

Tabela 4 - Hipermercado

Alimento Quantidade Val Kg Val total mpacto na Renda
937,00
Carne/ c. duro 4,5kg 19,9 89,55 9,55%
Leite 6 It 3,99 23,94 2,55%
Feijdo 4.5 kg 5 22,45 2,39%
Arroz tipo 2 3.6 kg 2,7 9,72 1,03%
Farinha 3 kg 5.2 15,75 1,68%
Batata -
Legumes (tomate) 12 kg 4 47,88 5,10%
Pao Francés 6.0 kg 8,4 50,40 5,37%
Café em pé / 2509 300 gr 5.6 6,78 0,72%
Frutas (banana pacova) 90 um 0,45 47,88 5,10%
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Acucar 3.0 kg 2,7 8,37 0,89%
Banha/Oleo/1000 ml 750 ml 3,7 3,13 0,33%
Manteiga / 200 g 750 gr 6 22,47 2,39%
TOTAL - - 348,32 37,17%

Fonte: Os autores/2017

Observa- se que, 0 consumo da cesta adquirida no hipermercado representa 37,17% da

renda.
Tabela 5 - Impacto sobre o salario
Estabelecimento Valor da cesta Impacto sobre o salério
Mercadinho R$ 378,06 40,34%
Supermercado R$ 386,39 41,23%
Hipermercado R$ 348,32 37,17%
Média R$ 370,92 39,58%

Fonte: Os autores/2017

Considerando o estudo realizado nos trés estabelecimentos, percebe- se que o
hipermercado apresentou 0 menor impacto na renda do trabalhador, o que mostra que
estabelecimentos menores situados em bairros, ndo conseguem apresentar pre¢os mais

acessiveis a classe trabalhadora.

Os resultados ressaltaram que, em media 39,58% do sal&rio minimo € impactado pelo
valor da cesta béasica indicada pelo governo e que ndo apresenta na sua composi¢do as
necessidades minimas para a nutricdo de uma familia com trés adultos. Sugestdo de cesta com

0s macronutrientes adequados as necessidades da familia padré&o.

Tabela 6 - Cesta adequada a uma familia padréo

Alimentos Quant/més Kcal Carboidrato (g) | Proteina (g) Lipidios (g)
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Carne de porco 7,5 12.309 0 1.612 601,25
Frango 10 22.632 NA 1.644 1.731
Ovos 60 uni 6.011 68,74 547,26 373,8
Leite vaca po 3,00 14.899 1.175 762,6 807,1
integral
Feijdo carioca 4,00 13.161 2.449 799,28 50,27
Arroz (T2) 15 53.717 11.832 1.086 41,33
F. de mandioca 2,0 7.305 1.788 24,58 5,73
Extrato de Tomate 700 426,53 104,71 17,04 1,33
Cebola 4,00 1.577 354,13 68,41 3,2
Pepino 8,00 762,7 162,97 69,56 0,0
Pimentéo 2 425,72 97,85 21,01 3,0
Abobora 3 370,93 80,0 28,8 1,8
Couve folha 15 macos 811,7 130,00 86,2 16,4
P&o francés 2 5.996 1.173 159,07 62,07
Massa de milho 5 17.529 3.954 359,38 73,33
Café em pé 3 12.558 1.973 441,0 358,4
Banana casca 4 3.661 953,02 55,94 4,67
verde
Laranja 8 2.942 715,72 83,48 10,13
Acucar cristal 7 27.079 6.973 22,4 0,0
Oleo soja 1 8.840 NA NA 1.000
Margarina 0,500 2.981 NA NA 337,17
Kcal encontrado | ----—-- 248.668 37.873 9.291 6.774
DISpOSIQaOO de ______________ 60 % 15% 25%
macro %
Kcal recomendado | 207.000 31.050 7.762,5 5.750
para a familia
Adequagdo | = T 104,3 % 109,3 % 101,7 % 95,3%

Fonte: Os autores/2017

A tabela 6 mostra uma cesta sugerida que atende a adequacdo de macronutrientes,

onde foram considerados os valores de: 60% de carboidratos; 15% de proteinas 25% e
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lipidios. A tabela mostra ainda os percentuais de adequacdo do VET, carboidrato, proteinas e
lipidios em 104,3%; 109,3%; 101,7% e 95,3%, respectivamente, confirmando a adequacao,
pois o intervalo adequado varia entre 90% a 110%. Ou seja, essa cesta atende as necessidades

nutricionais bésicas da familia padrdo durante um més.

Tabela 7 - Valores correspondentes a cesta adequada para a familia.

Alimentos Quant/més P. unit P. total

Carne de porco 7,5 14,00 105,00
Frango 10 7,99 79,90
Ovos 60 uni 9,90 19,80
Leite vaca po int. 3,00 2,75 8,25
Feijao carioca 4,00 3,45 15,00
Arroz (T2) 15 2,50 37,50

F. de mandioca 2,0 5,25 10,50
Extrato de Tomate 700 2,59 (3509) 5,18
Cebola 4,00 3,69 14,76
Pepino 8,00 2,59 20,72
Pimentéo 2 5,99 11,98
Abobora 3 1,99 5,97
Couve folha 15 macos 2,00 30,00
Péo francés 2 8,40 16,80
Massa de milho 5 1,10 5,50
Café em p6 3 4,49 13,47
Banana casca verde 4 4,59 18,36
Laranja 8 2,75 22,00
AcUcar cristal 8 2,29 18,32
6leo soja 1 3,69 3,69
Margarina 0,500 3,10 1,55

Total (R$) | = e 95,10 464,25

Fonte: Os autores/2017
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Os resultados econdmicos apresentados na tabela 7, da cesta sugerida, mostra o
comprometimento do salario do trabalhador em 49,54%, afirmando que o salario minimo
definido pelo o governo é insuficiente para a sua manutencdo e de sua familia. O baixo
salario, afeta significativamente sua qualidade de vida, haja vista que, o trabalhador nédo
consegue adquirir uma cesta capaz de suprir suas necessidades nutricionais prejudicando

assim sua salde e consequentemente sua produtividade no ambiente de trabalho.

4. Consideracdes finais

Os resultados deste trabalho indicam que o valor médio gasto com a cesta basica
corresponde a 39,58% do salario do trabalhador. Quanto ao teor calorico, os dados indicam
gue os componentes da cesta béasica instituida pelo governo ndo conseguem atender as
necessidades do trabalhador, haja vista o baixo teor energético dos mesmos. A cesta sugerida
como substituta da cesta instituida através do decreto Lei n° 399/38, mostra-se mais eficiente,
considerando os componentes que a compde, tendo um efeito positivo sobre a QVT das
familias mais pobres e, portanto, de melhoria das condi¢des nutricionais, conforme dados
apresentados na tabela 6. No entanto, os gastos para aquisicdo da mesma, excedem o
percentual de 20% no salario minimo. Significando que o trabalhador precisaria ter um salario

de aproximadamente 2,47 vezes maior que o salario definido pelo governo em 2017.

Como sugestdo para novos estudos, faz necessaria uma pesquisa sobre 0s
micronutrientes presentes na cesta basica em questdo, tendo em vista que estes ndo foram

objetos de analise da pesquisa supra.
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