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Este estudo tem como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre
0S aspectos psicolégicos presentes no trabalho agricola. Nas
pesquisas que abordam os aspectos psicologicos dos trabalhadores
observa-se que ha um maior destaque aos trrabalhadores das areas
urbanas, ressaltando assim a necessidade de estudos psicoldgicos que
levem em conta os trabalhadores agricolas. Com a finalidade de
fundamentar a pesguisa exploratoria, selecionar e identificar a
literatura neste estudo foi utilizado o Portal Capes como ferramenta de
busca, atraves do Scopus, do Scielo, da Medline e da Elsevier como
base para a pesquisa em 3 principais periédicos. Journal of Rural
Community Psychology, Journal of Rural Sudies, American
Psychologist. Verificou-se que os estudos que abordam os aspectos
psicologicos do trabalhador agricola ha muitas décadas vem sendo
objeto de estudo. Em 1973, Richards fez uma revisdo dos 25 anos de
pesquisas sobre a psicologia da agricultura. Evidencia-se em muitos
paises a caréncia de servicos de atendimento a salude mental e
psicologica no meio rural e a necessidade de mudanca deste quadro
por parte das autoridades e dos profissionais da area da saude.
Ressalta-se a importancia dos estudos desenvolvidos e a necessidade
de continuidade dos mesmos, especialmente no Brasil, na busca da
melhoria da qualidade de vida dos agricultores no exercicio de suas
atividades. Na atualidade, as pesquisas tém abordado principalmente
a prevaléncia dos problemas de saude mental dos trabalhadores
agricolas, relacionando-os com o alcoolismo, com a exposicado
ocupacional por agrotoxicos, com o estigma a doenca mental, coma a
terceira idade, entre outros.
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1. Introducédo

As comunidades agricolas sdo estavels no que diz respeito ao ambiente natural e aos sistemas
sociais que interagem entre a populacdo agricola. Estas comunidades sdo caracterizadas por
um numero de fatores favoraveis a salide e ao bem estar. No entanto, elas passaram por
mudancas durante o periodo de industrializag&o, mudancas na tecnologia de producéo em que
métodos de trabalho foram criados para vencer a demanda das comunidades agricolas,
ocorrendo alteragdes significativas no comportamento dos agricultores.

Nas pesquisas que abordam os aspectos psicol dgicos dos trabal hadores observa-se que ha um
maior destague aos trabalhadores das &reas urbanas, ressaltando assim a necessidade de
estudos psicol 6gicos que levem em conta os trabal hadores da area rural. Albuquerque (2002)
enfatiza que a psicologia no Brasil tem se voltado a estudar preferencialmente os fenébmenos
psicossociais urbanos. Em um pais, onde aproximadamente um quarto da popul agéo reside em
cidades com menos de 20.000 habitantes. Estas constatacbes reforcam a necessidade de
trabalhos na &rea da psicologia voltados a seguranca e a salde do trabalhador agricola.

Este estudo tem por objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre o tema relativo aos
aspectos psicol bgicos presentes no trabalho dos agricultores. Espera-se com este estudo
mostrar os resultados das pesquisas desenvolvidas nesta area e oferecer subsidios para o
desenvolvimento de novas pesquisas.

Com afinalidade de fundamentar a pesquisa exploratéria, selecionar e identificar aliteraturaa
ser utilizada neste estudo, utilizou-se o Portal Capes como ferramental de busca. Os seguintes
termos foram introduzidos: farmers work, farming, agriculturist, activities, psychology
aspects. Estas palavras foram colocadas associadas entre si, formando frases. Utilizou-se a
Scopus, Scielo, Medline e a Elsevier como base para a pesquisa em 3 principais periodicos:
Journal of Rural Community Psychology, Journal of Rural Sudies, American Psychologist, e
outros. A partir destes periddicos, dividiu-se 0 estudo em topicos abaixo relacionados.

2. Aspestos Psicoldgicos Abor dados nas Pesquisas

Nos trabalhos que abordam os aspectos psicologicos das atividades dos agricultores pode-se
verificar que ha muitas décadas os psicélogos ja se preocupavam com estas questdes. Em
1973, Richards fez uma revisdo dos 25 anos de pesquisas sobre a psicologia da agricultura.
Neste estudo o autor avaliou o trabalho psicolégico na agricultura produtiva nos artigos de
1945 a 1970, em que os estudos foram agrupados de acordo com trés grandes areas. (1)
prognésticos de escolha, (2) sucesso e satisfac8o; adocdo de praticas recomendadas e (3)
comunidades agricolas.

Shanteau (2000) observa que ha interesse pela psicologia agricola, pois as perspectivas
psicologicas tém interagido com as questfes agricolas em diversos dominios, tais como:
necessidades terapéuticas das populagles rurais, investigagdo das tarefas e habilidades dos
agricultores, andlise de especialistas em agricultura, avaliacdo de decisbes de administracéo
agricola, projetos e estatisticas experimentais. Apesar do campo da psicologia agricola ndo ser
reconhecido, sGo muitas as aplicagbes comportamentais.

Os problemas psicolégicos aparecem com muita intensidade no meio rural. Em estudo

realizado por Monteiro (2004) foi analisado o processo de trabalho na agriculturafamiliar e 0
desencadeamento dos agravos a salde do trabalhador, através de métodos de estudo de caso e

e ABEERO

nnnnnnnnnnnn ar :2
BN AL LR



#

XXVIIl ENCONTRO NACIONAL DE ENGENHARIA DE PRODUGAO

A integracdo de cadeias produtivas com a abordagem da manufatura sustentavel.
Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 13 a 16 de outubro de 2008

enegep

Andlise Ergondmica do Trabalho em trés propriedades rurais de Santa Catarina. Relata a
autora que o modo operatdrio do agricultor familiar € influenciado pela disponibilidade de
maguinas adequadas, pelos saberes adquiridos, muitos através da experiéncia, vivéncia e
treinamentos e por mecanismo de defesa frente a situagcBes de risco que o agricultor €
obrigado a realizar diante de situacdes perigosas. Os agricultores apresentam problemas de
sallde relacionados a ma postura e sobrecarga fisica; 0 comportamento dos agricultores diante
de incidentes e doencas € na maioria das vezes de negar os riscos, acumulando desta maneira
cargas fisicas e psiquicas, um dos problemas relatados foi a depressao.

Sobre a relagdo da ergonomia com 0s aspectos psicoldgicos, evidenciou-se em um estudo
realizado por Correa (2003), que 0s aspectos psicolégicos presentes em determinada
realidade de trabalho exigem que o analista do trabalho considere a triade que a compde: as
acOes do trabahador exigidas pelo trabalho, o contexto em que elas ocorrem e as
consequéncias geradas por essas agOes. A interacdo do homem com o trabalho sofre
interferéncia direta da dindmica do trabalho. Por isso, genericamente, a intensidade da
exigéncia de trabalho é fruto da capacidade de regulacdo de cada trabalhador diante das
exigéncias do trabaho, pois as diferentes atitudes adotadas pelos trabalhadores e, que
geralmente resultam da capacidade de competéncia no trabal ho, sdo capazes de equilibrar e ou
regular as consequéncias negativas provenientes da realidade de trabal ho.

Segundo Guérin et al. (2001) as agressdes a salde ligadas ao trabalho ndo sdo unicamente as
gue resultam do fato de obrigar o organismo a trabalhar em condigdes materiais patogénicas,
pois certas formas de organizacdo do trabalho levam os operadores a construir defesas
psiquicas com graves consequéncias para a sua personalidade ou para sua salde fisica.

Ressdlta-se que com as contribuicbes da psicodindmica do trabalho, enfatizou-se a
centralidade do trabalho na vida dos trabalhadores e analisou-se os aspectos do trabalho que
tanto favorecem a salde, quanto a doenca. O estudo da psicodindmica também propds
reservar aos elementos afetivos e relacionais da carga mental um referencial especifico
denominado carga psiquica do trabalho. (DEJOURS, 1994).

Para Echternacht (1998) a subjetividade do trabalho se concretiza na acdo humana durante o
trabalho, a qual é medida pela corporeidade humana, ou sgja, 0 corpo humano como gerador
de energia através de seus processos biopsiquicos. Essa relacdo é entendida como um
processo natural. Mas em situagdes onde h& pouca ou nenhuma margem de manobra, surge a
materializacdo da carga de trabalho na forma de "processos corporais transformados’
(LAURELL; NORIEGA, 1989), ou sga, corpos funcional e fisiologicamente transformado
por uma sobrecarga fisica de trabalho, levando ao adoecimento e ao sofrimento fisico e
mental.

Segundo Clot (2006) o trabalho é uma agdo e possui uma fun¢éo psicoldgica precisamente
porqgue pde o sujeito a prova de suas obrigacdes préticas e vitais com relacdo aos outros e com
relacdo ao mundo. Por isso, o trabalho também pode deixar marcas duradouras no sujeito, no
coletivo e na hitéria de vida de cada um.

2.1 Os Problemas de Satide M ental

Os problemas de salde mental sdo prevalentes nas areas rurais e sao relatados por varios
autores. Arons (2000) e Taylor et al. (2000) mostram que aproximadamente uma em cinco
pessoas tem problemas de salilde mental algum tempo em sua vida. No entanto, ha uma grande
proporcao de pessoas, especialmente em areas rurais e afastadas, que ndo recebem alguma
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forma de atendimento por profissionais de salde mental, a ndo ser em estagio de crise
(FORTNEY et al., 1999).

Nos Estados Unidos, os servicos de salde mental sGo muito mais desenvolvidos nas éreas
urbanas, do que nas rurais (GOLDSMITH et a., 1997). A salde mental em especia tem sido
negligenciada com a populacdo rural que constitui um quarto da populacéo americana. Os
psicologos tém dado pouca atengdo a este grupo e tem o desafio de pesquisar os problemas de
salde mental rural, como o estresse, as psicopatologias e o bem estar da comunidade
(MURRAY; KELLER, 1991).

De um modo geral, é evidente a importancia do desenvolvimento de politicas publicas, por
parte dos departamentos de salde, servico social, agricultura, educacdo e iniciativas do
congresso em relacdo aos servicos de salde mental rura (HUMAN; WASSEN, 1991).
Wayman (2000) verificou as condicdes de salide mental dos trabal hadores rurais nos Estados
Unidos enfatizando que o controle deverd ser através do atendimento das necessidades
pessoais rurais dos Centro de Salde Mental da Comunidade (Community Mental Health
Center- USA), preocupagdes estas também relatadas por Shelton e Frank (1995).

Hendersen e Taylor (2003) examinaram importantes fatores que afetam a distribuicéo
geogréfica dos hospitais nas areas rurais nos Estados Unidos, observando que a densidade
populacional, a renda per capita e o isolamento rural séo fatores que determinam o nimero
reduzido de hospitais nestas éreas.

Em 2003, cerca de 900 mil pessoas cometeram suicidio no mundo inteiro. O Brasil, em 2004,
aproximadamente oito mil brasileiros tiraram a propria vida. Embora a taxa média no Brasil
ndo segja considerada ata (4,5 suicidios a cada 100 mil pessoas), 0 problema vem crescendo
em certos segmentos da populacdo, como homens mais jovens, indios, idosos, trabalhadores
do setor agricola que tiveram a salde prejudicada por pesticidas e mulheres jovens gestantes
moradoras de rua. Algumas cidades brasileiras possuem taxas acima da média nacional, como
Porto Alegre, onde em 2004 na populacdo masculina registraram-se 16 casos para cada 100
mil homens (BRASIL,2007).

Na atualidade, as pesquisas tém abordado principalmente a prevaléncia dos problemas de
salde mental dos trabalhadores agricolas, relacionando-os com o estigma a doenga mental,
alcoolismo, exposi¢ao ocupacional por agrotdxicos, com aterceiraidade, entre outros.

2.1.1 Estigma a Doenca Mental

E comum identificar barreiras na utilizacio de servicos em &reas rurais e afastadas das areas
urbanas. Porém, algumas dificuldades estdo associadas a um aspecto importante que é o
estigma a doenca mental. A visdo das comunidades sobre salide mental € negativa e de
natureza fisica e social, as comunidades tém dificuldades para entender, mantendo o problema
confidencial e no anonimato.

Para Rusch et al. (2005) o estigma tem o maior impacto nas pessoas com problemas de salide
mental, e o proprio estigma pode interferir em varios aspectos da vida, incluindo trabalho,
familia, cuidados com a sallde, vida social e anti-estigma. Para que as pessoas com problemas
de salide mental possam suportar, acompanhamentos por um longo tempo de anti-estigma séo
necessarios parareduzir o estigma publico na sociedade.

Segundo Fox et al. (1995) o estigma a doenca mental pode reduzir o acesso aos cuidados de
salde das familias agricolas. O estigma tem sido uma das barreiaras na auto-gjuda nas
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comunidades agricolas. As comunidades agricolas sdo frequentemente menores, e a
visibilidade € maior podendo levar as pessoas a terem medo de serem discriminnadas na
comunidade. Vale salientar, que tal estigma, também é vivenciado pela sociedade nos dias
atuais, embora menos intenso, mas presente.

Thornagren (2003) estudou a salde mental de homens e mulheres residentes em uma
comunidade rural no estado de Idaho, nos Estados Unidos. Os resultados indicaram que os
entrevistados tem passado por problemas de salide mental, como depressdo e ansiedade e
acredita-se que as experiéncias inerentes avida rural séo um contributo para gjudar a melhorar
os sintomas da doenca.

2.1.2 Saide M ental e Alcoolismo

Os problemas de alcoolismo também sdo preocupantes, Rost et al. (2000) verificaram que
proporcdes mais elevadas ao risco de acoolismo ocorrem no meio rural, identificando os
setores que deveriam ser alvo na melhora da deteccéo e controle de risco do alcoolismo. Para
0 autor os atendimentos medicos por problemas de salide mental e alcoolismo s&o mais
fregiientes no meio rural do que urbano.

Estudos realizados com a populagdo rura em Midwestern nos Estados Unidos verificaram
também a relagdo entre depressdo e acool, concluindo que altos indices de depressdo sdo
relacionados a usuérios de acool e outras substancias. Observou-se também a relacdo entre
fumo e depressdo encontrando indices significativos de depressdo em fumantes e no sexo
feminino foi encontrada diferenca significativa, concluindo que fumar é moderadamente
relacionado com depresséo no sexo feminino (WISE, 2003, 2004).

Penttinen (2001), em estudos realizados com agricultores finlandeses, observou que 0 abuso
de dlcool contribui para os problemas de salde mental, aumentando o risco de suicidio.
Segundo o autor o alcoolismo parece ser um importante fator de risco para morte acidental e
suicidio.

2.1.3 Saude Mental e Agrotdxicos

Levigard (2001) abordou os problemas de salde dos trabalhadores agricolas no Brasil com
profissionais de programa de salde da familia (PSF) em que foram verificadas através de
interpretactes um elo entre manifestagdes de nervoso e sintomas de intoxicagao, repercussoes
de acidentes de trabalho e medicamentos (uso de camantes). O estudo mostra a forte
associacdo entre queixas de nervoso em trabal hadores rurais e a exposi¢do sem controle a
agrotoxicos. Em outro estudo Faria et al. (2000) encontraram uma forte associacéo entre
intoxicagdo por agrotoxicos organofosforados e a ocorréncia de transtornos psiquidtricos
menores, em estudo epidemioldgico sobre a salide mental dos trabalhadores rurais na Serra
Galcha-Brasil.

Existem indicios suficientes, segundo Falk et al. (2000) para formular uma hipotese de que o
uso de agrotdxicos é um dos principais fatores que levam ao suicidio, hipotese esta que vem
sendo reforcada e vélida para a populacéo estudada de Venancio Aires, Brasil, com os
maiores indices mundiais de suicidio no meio rural.

Em pesquisas redlizadas no Egito com aplicadores e formuladores de agrotoxicos foram
encontrados resultados similares " alta freqliéncia de distarbios psiquiatricos nos grupos
expostos, com diagnostico predominante de neurose depressiva, Cujos Sintomas mais
freglentes eram a irritabilidade e disfuncéo erétil" (AMR, 1997).
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Os numerosos casos de suicidio, principalmente nas areas rurais, tém sido investigados pelos
pesquisadores, na Inglaterra e Pais de Gales, em que 30% dos agricultores que cometeram
suicidio buscaram gjuda médica, exclusivamente, para doencas fisicas trés meses antes da sua
morte. Na Austrdlia, Inglaterra e Pais de Gales, por exemplo, o suicidio e a doenca mental sdo
um dos maiores problemas (AUSTRALIAN INSTITUTE OF HEALTH, 2000; BOOTH et
al., 2000). No entanto, a elevada proporc¢éo de suicidio de agricultores ndo pode ser explicada
simplesmente pela elevada propor¢do de problemas de salide mental. A personalidade, o sexo,
as atitudes das comunidades que limitam reconhecer as habilidades pessoais ou expressar 0s
problemas mentais podem ser significantes fatores de risco para o suicidio de agricultores
(JUDD, et al. 2006).

Outros pesquisadores destacam o elevado indice de suicidios com trabalhadores rurais, Pickett
(1999) expressa a preocupacdo da exposicao ocupacional por agrotdxicos e o ato nimero de
suicidios entre agricultores canadenses; nos Estados Unidos, Conger (1999) destaca o
elevado numero de suicidios no ano de 1998 entre agricultores americanos de lowa.

2.1.4 SaldeMental e Terceiraldade

A terceira idade tem sido abordada com muita frequiéncia, devido ao crescente aumento desta
populacéo, mas ainda sdo restritos os estudos nos contextos rurais. Para Wanfield (1990) os
idosos rurais estédo mais propensos a desenvolver problemas de salide mental e fisica do que
0s idosos urbanos. Kalavar et al. (2003) em estudo realizado na Pensilvania, Estados Unidos,
analisaram as tarefas de casa realizadas pel os idosos e suas perspectivas de salde, verificando
casos de depressdo e limitagdes de mobilidade.

Por outro lado, Siqueira e Silva (2002) verificaram resultados contraditérios apresentam em
seus estudos niveis médios de bem estar em idosos portugueses residentes no Concelho de
Macdo, apontando adequada relacdo idoso/meio, em estudo sobre os niveis de bem estar de
neste grupo de idosos portugueses residentes no meio rural.

Além dos fatores citados, outras questes merecem atencdo, Kee et al. (2002) analisaram a
Sindrome de Bournout (debilidade fisica e mental) nos trabalhadores rurais tentando verificar
arelacéo entre a trés dimensdes da sindrome (exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixo
sentido de realizagdo pessoal) e o suporte social.

Mulder et al. (1997) em estudo de revisdo de literatura e discussdo relatam a violéncia
doméstica nas comunidades rurais nos Estados Unidos. Baseados nesta revisdo os autores
oferecem algumas sugestdes de intervencdo e destacam a importancia da sensibilizacgo
cultural das intervenges na comunidade, enfatizando as caracteristicas socio-culturais de
relevancia a serem observadas nos estudos das comunidades rurais, que sdo: a isolagdo, 0s
aspectos econdmicos, a caréncia de servigos e as normas sociais.

A OMS realizou em 2003 um estudo sobre a Salde dos Traba hadores Agricolas do Leste do
Mediterréneo, mais precisamente no Cairo, em que foram abordados os fatores psicossociais
do trabalho agricola. Os fatores psicossociais referente ao trabalho para os aspectos como
ambiente, contentamento com o0 emprego, condigdes organizacionais, capacidades dos
trabalhadores e necessidades culturais e pessoais fora do trabalho que podem influenciar a
salde, o desempenho do trabalho e satisfagdo com seu emprego (WHO, 2003).
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3. Consideracgdes Finais

A salde do trabalhador agricola devera ser entendida na sua totalidade, os servicos de salide
devem proporcionar atendimento médico e psicologico para que ele tenha uma melhor
gualidade de vida. Muitos aspectos sdo abordados, mas diante da diversidade de situagoes e
da complexidade das atividades desenvolvidas pelos trabalhadores agricolas € de suma
importancia estudos sobre a salide mental de trabalhadores agricolas.

Como se pode observar neste estudo, a caréncia de servigos de atendimento a salide mental e
psicologica das atividades dos agricultores é evidenciada em muitos paises. Além disso, fica
evidente também a necessidade de mudanca deste quadro por parte das autoridades e dos
profissionais da area da saide. Convém, ainda ressatar a importancia dos estudos
desenvolvidos e a necessidade de continuidade dos mesmos, especiadmente no Brasil, na
busca de melhores condi¢des dos trabal hadores agricol as no exercicio de suas atividades.
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